
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

... بيمار گرامي 

 

  

 

  
پمفلت شامل يك سري مراقبت ها و آموزش اين 

هاي پرستاري است كه اميدواريم با رعايت آن از 
جانب شما و حمايت اطرافيانتان زندگي خوبي را 

.داشته باشيد

 

  

 

  

:فعاليت

 

  
.در طول روز استراحت كافي داشته باشيد

 

  

 

  

در هنگام استراحت جهت كم كردن تنگي نفس، سر 
.بالا بياوريدسانتي متر  ۳۰تا  ۲۰تختتان را 

 

  

 

  

جهت كم كردن ورم در پاها، هنگام استراحت يا نشستن، 
.پاهايتان را در سطح بالاتري قرار دهيد

 

  

 

  

اگر هنگام خوابيدن دچار تنگي نفس مي شويد، به مدت 
يك ساعت قبل از خواب، پاهايتان را در سطح بالاتري 

.قرار دهيد

 

  

 

  

براي جلوگيري از سرگيجه، به آرامي تغيير وضعيت 
.دهيد

 

  

 

  

از قرارگيري در هواي خيلي سرد يا گرم خودداري كنيد، 
 .در هواي سرد روي بيني و دهان خود را بپوشانيد

از انجام فعاليت هاي شـديد يـا اسـتراحت طـولاني در     
.رختخوابتان بپرهيزيد

 

  

براي حفظ انرژي فعاليت هاي خود را، بيشـتر در بسـتر   
.انجام دهيد

 

  

 

  

هايي كه مي توانيـد انجـام   نمونه هايي از ورزش 

:دهيد 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

:رژيم غذايي 

 

  

در هنگـام  . (از مصرف غذاهاي نمك دار خودداري كنيد 
.)پختن و صرف غذا از افزودن نمك خودداري كنيد

 

  

مرغ، ماهي، گوشـت،  : از مواد غذايي با نمك پايين، مانند
.استفاده كنيد... برنج، سيب زميني و 

 

  

... از مصرف غذاهاي كنسرو شده، سوسـيس، كالبـاس و   
.بپرهيزيد

 

  

براي خوش طعم كردن غذا، از آبليمو، آبغـوره، گياهـان   
.كنيدمعطر، فلفل فرنگي و مركبات استفاده 

 

  

هر روز صبح بعد (وزن خود را هر روز در ساعت مشخصي 
 ۵/۲كنترل كنيد و افزايش وزن به ميزان ) از ادرار كردن

مصـرف  . گـزارش كنيـد   را كيلوگرم در مدت يك هفتـه 
.مايعات خود را نيز كاهش دهيد

 

  

قهوه، الكل، سيگار و نوشابه : از خوردن مواد محرك مانند
.خودداري كنيد

 

  

 

  

:از مواد غذايي با نمك پايين نمونه هايي

 

  

مرغ 

 

ماهي  –

 

كه البته به خاطر ( گوشت قرمز  –
 )چربي بالا بهتر است كمتر مصرف شود



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دارو درماني

 

  

:ديگوكسين

 

  

قبل از مصرف اين دارو، نبض خود را كنترل كنيـد، اگـر   

دارو را مصرف نكنيد و به  ضربه در دقيقه بود ۶۰كمتر از 

.پزشك خود اطلاع دهيد

 

  

اگر با مصرف دارو علايم بـي اشـتهايي، گيجـي، تهـوع،     

استفراغ، خستگي و اختلالات بينايي را در خود ديديـد،  

.گزارش كنيد

 

  

): ادرار آور(فوروزمايد 

 

  

.اين دارو را در ابتداي صبح مصرف كنيد

 

  

:اسپري ها

 

  

ز اسپري خود بـه  در صورت داشتن احساس تنگي نفس ا

.پاف استفاده نماييد ۲اندازه 

 

  

 

  

ديگر توصيه ها

 

  

 

  

 از رفتن به محل هاي شلوغ و آلوده خودداري كنيد.

 

  

 

  

 

  

    اضطراب و استرس بر عملكرد قلب شما تـأثير مـي

مواجهـه و انجـام فعاليـت هـاي     گذارد، بنابراين از 

 .استرس زا خودداري كنيد

 

  براي كاهش اضطراب و استرس، تكنيك هاي تنفس

موسيقي و به ن عميق، پرت كردن حواس، گوش كرد

.را به كار بگيريد... 

 

  

 

  بي اشـتهايي، افـزايش وزن بـه    : اگر علايمي شامل

كيلوگرم در عرض يك هفته، تنگي نفس  ۵/۲ميزان 

فعاليت، سرفه مداوم، شب ادراري، ورم پاها در حين 

و شكم را مشاهده كرديد بـه پزشـك خـود اطـلاع     

.دهيد

 

  

 

     از مصرف خودسرانه داروها، بـه خصـوص داروهـاي

 .آرامبخش، خودداري كنيد

 
 

 

  

 

 

آموزش مراقبت از خود در بيماري

 

  

نارسايي قلبي

 

  

 

  

 

  
 IT ۰۱/۱۶۳                                            ۶۵شماره  پمفلت

 

  


